
Eislaufen „Wintersport on the rocks“ ist wieder angesagt. Leicht, elegant und unbeschwert die richtige 

Technik beherrschen und ohne Angst vor Stürzen übers Eis gleiten können. Eine großartige Abwechslung 

zum Skifahren & Snowboarden! 

 

Der Kurs ist unterteilt in Eislauftraining und 5x Schaulauftraining am Samstag 

 
Kurs 1: Erste Schritte auf dem Eis  
für Mädchen und Knaben ab 5 Jahren 
Donnerstag 17.00-18.00 Uhr  
Daten Donnerstag: 

20.11.2025, 27.11.2025, 04.12.2025, 11.12.2025, 18.12.2025, 08.01.2026, 15.01.2026, 22.01.2026, 
29.01.2026, (kein Training am 05.02.2026), 12.02.2026, 19.02.2026, 26.02.2026 

*Freiwilliges Schaulaufen Kurs 1: Samstag 8.30 – 9.30 Uhr 
 

Kurs 2: Anfänger 
Sonntag, 16.30-17.30 Uhr  
Daten Sonntag:  

16.11.2025, 23.11.2025, 30.11.2025, 07.12.2025, 14.12.2025, 21.12.2025, 11.01.2026, 18.01.2026, 

25.01.2026, 01.02.2026, 08.02.2026, 15.02.2026, 22.02.2026 

*Freiwilliges Schaulaufen Kurs 2: Samstag 8.30 – 9.30 Uhr 
 

Kurs 3: Fortgeschrittene 
Sonntag 17.30-18.30 Uhr  
16.11.2025, 23.11.2025, 30.11.2025, 07.12.2025, 14.12.2025, 21.12.2025, 11.01.2026, 18.01.2026, 

25.01.2026, 01.02.2026, 08.02.2026, 15.02.2026, 22.02.2026 

Daten Sonntag: 

*Freiwilliges Schaulaufen Kurs 3: Samstag 9.30 – 10.30 Uhr 
 
*Schaulauftraining Samstag:  
17.01.2026, 24.01.2026, 31.01.2026, 07.02.2026, 14.02.2026 

+ 21.02.2026 Iisfäscht (die genaue Zeit für die Galashow wird noch bestätigt) 



 

Anmeldung Saison 2025/2026 

Kurs Nr.: 

Name / Vorname Eltern: 

Name / Vorname des Kindes: 

Adresse: 

Geb. Dat.: E-Mail: 

Tel. Natel: 

Datum: Unterschrift: 

 

Senden an:  

Eispark Sarganserland, c/o Regula Schmid,  eislaufen@eispark.com 

 

Die Anmeldung können Sie auch online auf unserer Website http://eispark.com unter  

ON ICE – EISLAUF KURS-ANMELDUNG vornehmen. 

 

Wir freuen uns über Ihre Anmeldung. 

Freundliche Grüsse 

Eispark Sarganserland 

Regula Schmid 
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